
	 	

Datenschutzerklärung 

Verantwortliche Stelle: 

Natural Health Coaching 
Stefanie Saurer, Ernährungsberaterin BSc SVDE 
Adresse: Spitalstrasse 22, 8620 Wetzikon 
Mail: stefanie.saurer@hin.ch 

Erhebung und Bearbeitung von Personendaten  
Ich bearbeite personenbezogene Daten nur, soweit dies erforderlich ist, um eine 
funktionsfähige Website bereitzustellen sowie meine Inhalte und Dienstleistungen 
anzubieten.  
Personenbezogene Daten sind alle Angaben, mit denen Sie persönlich identifiziert werden 
können (z.B. Name, Mailadresse). 

Zugriffsdaten / Server-Logfiles 
Beim Besuch dieser Website erhebt der Hosting-Provider automatisch Informationen in 
sogenannten Server-Logfiles. Diese Daten können insbesondere umfassen: 

- IP-Adresse 
- Datum und Uhrzeit des Zugriffs 
- Aufgerufene Seiten / Dateien 
- Verwendeter Browser und Betriebssystem 

Diese Daten dienen ausschliesslich der technischen Überwachung und Sicherheit des 
Betriebs der Website und lassen keine direkten Rückschlüsse auf Ihre Person zu.  

Webhosting 
Diese Website wird bei folgendem Anbieter gehostet: 

Hostpoint AG 
Neue Jonastrasse 60 
8640 Rapperswil-Jona 

Hostpoint verarbeitet personenbezogene Daten im Rahmen der geltenden 
Datenschutzbestimmungen der Schweiz. Es findet keine Datenübermittlung in unsichere 
Drittstaaten statt.  

Kontaktaufnahme 
Wenn Sie mich per Mail oder über das Kontaktformular kontaktieren, werden Ihre Angaben 
zur Bearbeitung Ihrer Anfrage gespeichert. Die Kommunikation per Mail erfolgt über eine 
HIN-geschützte Mailadresse, wodurch ein erhöhter Schutz sensibler Informationen 
gewährleistet ist.  



Diese Daten werden nicht ohne Ihre Einwilligung an Dritte weitergegeben und nur so lange 
aufbewahrt, wie es für die Bearbeitung der Anfrage erforderlich ist.  

Cookies: 
Diese Website kann Cookies verwenden. Cookies sind kleine Textdateien, die auf Ihrem 
Endgerät gespeichert werden und keine Schäden verursachen.  
Sie können Ihren Browser so einstellen, dass Sie über das Setzen von Cookies informiert 
werden oder Cookies generell deaktivieren.  

Ihre Rechte:  
Sie haben im Rahmen der geltenden Datenschutzgesetze das Recht auf Auskunft über Ihre 
gespeicherten personenbezogenen Daten, Berichtigung unrichtiger Daten, Löschung Ihrer 
Daten, sofern keine gesetzliche Aufbewahrungspflicht besteht und die Einschränkung oder 
Widerspruch gegen die Datenbearbeitung.  
Anfragen richten Sie bitte an die oben genannte Kontaktadresse.  

Änderungen:  
Ich behalten mir vor, diese Datenschutzerklärung jederzeit anzupassen, um sie an 
rechtliche Anforderungen oder Änderungen der Website anzupassen. Es gilt jeweils die 
aktuelle Version auf dieser Website.  

Stand: Januar 2026 


